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�� Общая оценка: 75/100 баллов
  
�� Основные метрики
Статус ✅ Доступен
HTTP код 200
Заголовок Диета Дюкана: 4 этапа для похудения без

голода | Меню + таблица продуктов
Длина заголовка 130 симв.
Мета-описание Как похудеть на 5–10 кг с диетой Дюкана?

Полное руководство: этапы Атака,
Чередование, Закрепление, 5 тысяч рецептов,
отзывы. Рассчитайте ваш вес за 1 минуту!

Длина описания 281 симв.
Кол-во страниц ~30
Размер страницы 30.9 KB
Мобильная версия ✅ Есть
Favicon ✅ Есть

  
�� Рекомендации

  �� Слишком длинный заголовок
  Заголовок страницы лучше сократить до 60 символов.  

  �� Готов к индексации
  Ваш сайт можно добавить в поисковые системы для увеличения трафика.  

  
�� Статистика
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